
緑中陸上部は３年生３名、２年生５名、１年生８名の１６名で活動しています。

緑中は部活が４つしかないため、グランドは毎日陸上部が使えます。そのため水曜

日以外の毎日、グランドで練習を行っています。

昨年度はやまびこマラソンで４位に入賞しました。さらに今年度は四種競技で県

大会に出場予定の選手もいます。一人一人が自分の目標を持ち、達成するために毎

日の練習を行っています。またチームとしてお互いを支え、高め合えるように指導

していきたいと思います。


